
Сведения о результативности и качестве реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Адаптивная физическая культура» за 2017 – 2020 учебные годы 

 

Наименование программы:  дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной направленности «Адаптивная 

физическая культура». 

Участники программы: учащиеся - дети ОВЗ и с инвалидностью.  

 Возраст: 6 - 17 лет. 

Цель программы: максимально возможное развитие жизнеспособности 

учащегося, имеющего отклонения в состоянии здоровья за счет обеспечения 

оптимального режима функционирования отпущенных природой и 

имеющихся в наличии (оставшихся в процессе жизни) его телесно-

двигательных характеристик и духовных сил, их гармонизации для 

максимальной самореализации в качестве социально и индивидуально 

значимого субъекта. 

 

Общие сведения об учащихся 

Учебный  

год 

Количество 

групп 

Количество 

учащихся 

Сохранность  

% 

2017-2018 5 33 93 

2018-2019 5 35 97 

2019-2020 5 31 89 
 

Полнота реализации программы 

Учебный 

год 

Количество часов 

по программе 

Выполнение 

программного 

материала  % 

2017-2018 312 100 

2018-2019 312 100 

2019-2020 252 100 

 

 

 

 



Показатели гармоничного физического развития учащихся 

Показатели гармоничного и дисгармоничного развития учащихся 

складываются из процентного соотношения низких, средних и высоких 

показателей начального, промежуточного и итогового тестирования. 

СОГ 1 А  (6 -10 лет) 

Учебный 

год 

Гармоничное 

развитие 

Дисгармоничное 

развитие 

Динамика  

% 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

 

2017-2018 66,6 82,3 33.4 17,7 15,7 

2018-2019 75,4 86,7 24,6 13.3 9,3 

2019-2020 80,2 88,9 19.8 11,1 8,7 
 

СОГ 2 А (10-14 лет) 

Учебный 

год 

Гармоничное 

развитие 

Дисгармоничное 

развитие 

Динамика  

% 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

 

2017-2018 68,5 73,5 31,5 24,7 6,8 

2018-2019 77,3 85,6 22,7 14,4 8,3 

2019-2020 81,3 93,7 18,7 6,3 12,4 
 

СОГ 3 А (14-18 лет) 

Учебный 

год 

Гармоничное 

развитие 

Дисгармоничное 

развитие 

Динамика  

% 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

 

2017-2018 91,5 98,1 8,5 1,9 6,6 

2018-2019 88,2 96,1 11,8 3.,9 7,9 

2019-2020 83,8 92,5 16,2 7,5 8,7 

 

Результаты мониторинга удовлетворенности родителей качеством 

образовательных услуг (из 100% опрошенных согласны полностью с 

утверждениями) 

Устраивает качество и содержание 

занятий 

2017-2018 2018-2019 2019-2020 

80 85 94 

Педагог является хорошим 

организатором, он отличается 

высокими профессиональными 

знаниями, навыками и умениями 

90 97 100 



Педагог умеет найти подход к 

каждому ребенку 

100 100 100 

С желанием ребенок идет заниматься 90 97 100 

Удовлетворены работой с родителями 

 

100 100 100 

 

Тренер-преподаватель:  Е.Д.Теплякова  


