Koncnekr ypoka 1o yMpyimanHry

IU1s oOydarommxcst 1 roxn

Tpenep- npenogasatens: [llanomnnkoa Codust BnagumuposHa
Tema ypoka: TaHleBaibHas YaCTh B IPOrpaMMe MO YUPIUIUHTY
dopMa NpoBeeHUs1: TPYIIIOBOE 3aHITHE
Ipoxo/KkuTEIbHOCTH:45 MUH

Ienb: Hay4UTHCS CIBIIATL PUTM MY3BIKU U BBIIIOJIHATH TAHLEBAJIBHBIC ABUKEHUS B TaKT, KOH-
TPOJIUPYsl IbIXAHUE U HANPSKEHUE MBIIIIIL] TEJIa.

3agaum: 1. Pa3yunts nepectpoenue u3 1 KOJOHHBI (IIEPEHTH) B HECKOJIBKO.

2. Ilo3HakOMUTBCA ¢ 0a30BBIE MOJNIOXKEHUS PYK «BepxHEe Vy», «T», «KHHKAIIbI».
3. Pa3yuuthb unp-npenkok «CTpeni.

4. Pa3BuBaTh 4yBCTBO PUTMA, Pa3y4UTh TAaHIEBAIbHBIC ABM)KCHHUS IO MY3BIKY.

5. BocnuThIBaTh YyBCTBO KOJUICKTUBH3MA, YMEHUE B3aMMOCHCTBOBATH CO CBEPCTHHUKAMH
(«HyBCcTBO 1III€9aY).

HNuBepTapb: NOMIOHSHI (110 KOJUYECTBY A€TEH ), My3bIKabHbIA IPOTIPHIBATEb.
IIpeanoJsiaraeMsble pe3y/bTaThl:

JInuHOCTHBIE:

- MoTuBalus UHTEpEca K U3y4aeMou Teme

- BHUMaHMe K OCTabHBIM yYaCTHUKAaM TPEHHUPOBOYHOIO MPOLECCa;
MeranpeameTHBbIE:

PerynsarusHsle:

- IUITAHUPOBAHUE CBOEH JEATEIIbHOCTH B COOTBETCTBUH C IOCTABIEHHOM 3a1a4eil
- MPOTHO3UPOBAHNE KAYECTBEHHON PaOOTHI Ha BBIXOJIE

- MIOATAITHBIM KOHTPOJIb U CBOEBPEMEHHAsI KOPPEKLIKS B POLECCE 3aHATHS;
KommyHukaTuBHas:

- YMEHHE CIyIIATh

- YMEHHE COTPYJHUYATh B TPYIIIIE;

[To3HaBaTenbHBIE:

- U3BJIeYEHUE HEOOX0aMMOl nHpopMaIu

- ¢popMHupOBaHUE MTOTPEOHOCTH K CAMOCTOSITEIHbHOMY TTOTIOJTHEHHUIO Oara)ka 3HaHH;
[IpenmetHbIe:

- ONBIT BHITIOJTHEHUS TAHLIEBAJIbHBIX JABH)KEHUH, 0230BbIX MOJI0XKEHUN PYK.



Conepxanue

Jo3upoBka

0)\%0%

MoTtusanuo

HHaA 94aCTb

Bxon ¢ cioptuBHbIii 3ai1. [TocTpoenue.
HpI/IBeTCTBI/Ie. AKTI/IBaI_[I/I}I IIO3UTUBHOI'O
HACTpOS Ha 3aHsTHE.

2 MUH

«B ogHy miepeHry CTaHOBHCHY
«PaBHSAKCH»

«3IpaBCTBYHTE»

«Mens 30ByT Codust Bnagumupos-
Ha

«CeroaHs MbI U3y4aeM 0a30BbIe
JBYDKEHUS pyKaMH, 4To0 Hala 1po-
rpamMma OblTa KpaCUBOM M SIPKOI»
«Bce nonpo0yroT TaHLEBaTh C TOM-
MIOHAMH I10J] MY3BIKY»

Coo01ieHune 1meny 1 3a/1a4 ypoka

HOI[FOTOBI/ITGJIBHEUI qaCTb

CrtpoeBble yrpaXHEHUs1, HAYaJl0 ABUKECHUS

15 cex

«Hanpo-Bo! Pa3,aBa»
«B 00x01 1o 3amy marom mapii!»
«Pa3,1Ba, TpH, YETHIpE»

1.1

Xonanba 1o 3aiy ¢ 3aJJaHUsIMU Ha OCaHKY:
a) Ha HOCKaX PyKHU BBEPX

0) Ha MATKaX PyKH 3a MOsIC

B) IE€peKaT C MATKH Ha HOCOK.

0,5 kpyra
0,5 kpyra

0,5 kpyra

«TaHeMcs pykamu BBEpPX, HJIEM Ha
noJaynanbLax», « KuBoT BTSIHYT»
«CnuHa npsmMas»

«IIpsiYeM pyKH 3a CHIUHOM, OIyCKa-
eMcCsl Ha ITATKH, TAHEM HOCOK Ha ce-
Os1»

«CrniiHa npsiMasi, IOKTH Ha YPOBHE
ey

ber

2 MUH

«berom-mapui!»

ber ¢ BbicOKMM TTOAHSATHEM Oepa

0,5 kpyra

«bempo nmogauMaeM 1o yria 90 rpa-
JTyCOBY

2.2

ber ¢ 3axnecTrIiBaHNEM TOJICHA

0,5 kpyra

«CHHHY IIPSAMO!» «HOTH Ha3aj, Jie-
JTaeM ObIcTpee»

23

berc MMpsAMBIMA HOT'aMU BIICPCI

0,5 xpyra

«Horu TsHEM Biepen!» «HOCOK
HaTSIHYT, KOJIEHH HE Cru0ath, Moj-
HUMAaeM IMpsIMbIE HOTH!»

24

berc MNpsAMBIMA HOT'aMHU Ha3al

0,5kpyra

«Hocoxk TsHeM!» «crinHa npsimasi»

2.5

Yckopenue

1 xpyr

«bexxum OIcTpO! »

BoccranoBienue qpIXaHus

1 xpyr

«arom-mapi!» «Brox — BeIIOX»,
«B1ox-BBIIOX», «PYKH MIOJTHUMAEM
— BJIOX, OITyCKaeM- BBIIOX»

Paznenenue na 2 mepenru. [lo ouepenu
BCTAEM B MEPBYIO U BTOPYIO JIUHUMU.

30 cek

«PacmpenensemMcs Ha 2 KOJIOHHBIY,
«[Toouepenu BcTaeM B MepBYIO, 3a-
TEM BO BTOPYIO JIHHHIO», «Pacxo-
JTUMCS Ha PACCTOSIHUE BBITSIHYTBIX

PYK IO 3a1y»




5 W.IL.: Crolika HOTM BpO3b Ha MIUpPHUHE TJIeY, |4 moaxona B | «Jlemaem HaKJIOHBI MEIJIEHHO, JIBU-
PYKH Ha TOsIC. KaXJ10€ YKEHUS TJIABHBIE»
| .HaKJIOH roJIOBBI Ha MPABOE IIJIEYO HarpaBieHue | «Pa3-HanpaBo, 1Ba-HaJIEBO, TPU-
2.HaKJIOH T'OJIOBBHI Ha JIEBOE IJIEYO BIIEpPE, UEThIpE-Ha3a] U BCTAIU
3. HakJioH royioBbl BOEPEL POBHO»

4. HakiioH royioBsl Ha3zaj «IIponomxkaeM: pa3s, 1Ba, TpH, YEThI-
5. McxoHOE MOJI0KEHUE MPAMO pe»

6 N.IL.: Crolika HOTY BpO3b Ha MIUPUHE TIJIEY. « BBITSIHYJIM PYKHU BHEPEN, JIOKTH HE
Pyku B ipsiMOM TIOJIO’KEHUU TIEpe]] COOOM, crubarorcs, eaeM KpyroBhIe JIBU-
MapajuieIbHO MOJTY. KEHUS»

1. Kpyrosble IBHKEHUS PyKaMH 10 4aCOBOM «CrnirHa npsimasi, mo100pOI0K MpH-
CTpEJIKE: IPSIMbIE PYKH OJHUMAIOTCSA 8 c4eToB MO/THAT
HaBepx. OmycKaroTcs BHU3 3a CIIMHOU U
BO3BPAILAIOTCS B U.I1.
2. KpyroBble ABM>KEHHUS ITPOTUB YacOBOM
CTPEJIKU: IIPSIMbIE PYKH OIyCKAIOTCS HU3,
MOJAHUMAIOTCA 3a CHMHOM HaBepX U BO3- | 8 cueToB
BpalIalOTCA B H.II.

7 WN.I1.: Horu Ha mmpuHe mied, pykd Ha Tosi- «/Jlepxxum criuHy nipsMo !
ce «TPU HAKJIIOHE CMOTPHUM BIIEPEI»

1. HaknoH koprycom BIpaBo 2x o 8 cue- | «Horu npsimbie, kKojeHU He cruda-
2. HakiioH koprycoM BII€BO TOB IOTCSI»

3. Haknon xoprycom criepen

4. UcxonHoe MosioxKeHue

8 N.I1.: Horu BmecTe, pyKH Ha 1osice 15 cex «/lepxkuM criuHy npsAMo, pyKu
1. [InaBHO MOTHUMAEMCs Ha MOJTYTAJIbIIBL. KPEIKO JIeP>KAT TaJIUI0»

I1aTku cBeJeHEBI BMECTE. «IInaBHO mogHUMaEMcs HaBEPX B
2. Bo3Bpar B u.1. MaKCHUMAaJIbHO BBICOKOE MTOJIOKEHUE
U OMYCKaeMCsl Ha TSATKU

9 W.I1.: Horu Ha mupuHne mied, msatku ommxe | 30 cex «JIepKUM PYKH POBHO, CIIMHA MPsi-
K LICHTPY, PYKH BBITSHYTbI B CTOPOHBI I1a- Masi, He HaKJIOHSETCS
paieNbHO MOy «Crapaemcs fenarh MIaBHOY
1. Beimonusitores npucenanus 1o 90 rpaay- «/Jlepxum paBHOBECHE)

COB B MEJYICHHOM TEMIIE
2. MenyieHHO BO3BpaT B H.1I.
OcHOBHas 4acTh

1 [TogBopsume ynpaxxunenus. Bee ynpaxae- «HauynHaem y4uTh IPBLKKA» «B
HH BBIIIOJHAIOTCA HAa MCCTC. KOHTpO.HI/Ipy- YUPIUIUHTE BCE IPBDKKUA JEIAI0TCS
ercs Touka Havana v 3aBepUICHUS YIIPAXK- BBICOKO, C IIPSMOI CIIMHOM U YIIbIO-
HEHUS. .

1.1
W.I1.: Horu BmMecTe, pykH Ha HosIce. 30 cex «KPerko IepyKuM cebst pyKami H
BeInonHseTCs NphIKOK B BBICOTY, MaKCH-

. . MOMOTaeM MPUIOTHSATE ce0sl Kak
MaJIbHBIN TOTYOK CTOIOM, B BO3/IyX€ HOCOK
HAaTSAHYT, KOJIEHU MOJHOCTBIO BBITPSAMIISAIOT- MOJXHO BEILIEY, «HockamH OTTal-
CSL. KMBAeMCs U TIHEMCS KaK MOYKHO
[Tpu mpu3eMeHNN HOTH COOMPAIOTCS BME- BbIIEY, «[Ipu3emnsemcs tuxo!»
1.2 CTe, KOJICHH IIABHO CrUOaI0TCs.




N.IL.: HorM BMecCTE, pyKH Ha MOsCE.
[IpeDKOK B BBICOTY, HOTH Pa3BOASTCS B CTO-
POHBI, KOJICHU TPSMbIE, HOCOK HATSHYT.
[Tpu mpu3eMeHnr HOTH COOMPAIOTCST BME-
CTe, KOJIEHHU IIJIaBHO CrU0aroTCs.

30 cek

«Horu nampsiraem»

«Koienn He crubarorcsay»

1.3
W.I1.: Horu BmMecTe, npsAMbl€ pyKH IpUKaThl | | MUH
K TYJIOBUIILY, CIIMHA MpsiMasl.

PazyunBanue unp-npobkka «Ctpemm: . «CWIIBHO BBITIPBITUBAEM HaBEpX!»,
Ha cuer «pa3» BbInonHseTCs HEOOIBIION

9 «IToMoraeM pykaMu BBHIIPBITHYTh
npucen,. Ha cuer «1Ba» BBICOKMI NPBIKOK,
HOTH Pa3BOJATCS B CTOPOHBI, HOCKH HATSI- KaK MOXKHO BbILIe, «[Ipusemisem-
HYTBI, PYKH TSIHYTCs BBepX. Ha cuer «rpm» €A 1 yNEPKUBAEM PAaBHOBECHED,
MpU3EMIICHUE, PYKU IPHKUMAIOTCS K KOP- «CUIBHO NPUKHAMAEM NPSAMBIE PYKH
nycy, KOJICHU crubarorcsa. Ha cuer «4eThI- C KOpIIyCYy».
pe» BO3BpaT B H.II.

2 Paznava nomnonoB. O0bscHEHHE TPaBUIIb- | | MUH «IIoMIIOH IEep:KUTCS KPENKO 34 IjIa-
HOTO MOJIOXKEHUS aKceccyapa B pyKe y CTHUKOBYIO PYYKY BCEH JIaJOHb»
CIIOPTCMEHA.

3 Pa3yunBaHue U BBIIOJHEHUE DJIEMEHTOB
CHeHalbHON Qu3ndeckoll moAroToBKH (6a-
30BBIC TTOJIOKEHUS PYK).

3.1 1 Mmun «IlomHMMaeM pyKy B TUaroHallb
N.I1.: Horu BmecTe. Pyku BBITSHYTBI BIOJIb A PYKI B I ’

Pa3y, «Pyku npsimbie, JIOKTH HE
Kopmyca, crinHa npsimas. Ha cuer «Pa3» py-

crubaem», «[TOMMOHBI AEPKUM BBI-
KM MTOJHUMAIOTCS TUaroHaJIbHO BBEPX,

. 11€, KUCTh HE OIlycKaeTcs», «Bo3-

n300pakas TaJIOUKy WU aHTJIMUCKYIO OYK- ’ Y ’

BpalliaeMcsi B UCXOHOE MOJI0KEHNE
By V. Ha cuer «/IBa» Bo3Bpar B H.1I.. patl A ’

IBay, «3aKperisieM pe3ynbTart, Pa3

19 WN.I1.Pyxu npuxatsl. Horu Bmecte. CinHa u [Iga»
' npsmasi. Ha cuer «pas» pyku mogHUMAIOTCS

«Jloktu He crubatotcsy, «Pyku 14-
napajuiensHo noiy. [loMnoHs! HanpaBiaeHb! | | vug

HET B CTOPOHBI, HE OITyCKaeM»
B CTOPOHBI. Bu3yansHo n3o0pakaercs Oyk- POHBL, Y ’

«CnuHa npsiMasi, KOJIEHU He cruba-
Ba «T». Ha cuer «aBa» BO3Bpar B H.II..

10TCs», «Pa3 — MOIHAIN pyKU»,

3.3 N.II. Pyku npuxkatsl K kopnycy. CrinHa «/IBa — omycTunm». «3aKperisaemM
npsmMasi, Horu BMecte. M3yuenne nosoxe- | Mum pe3ynbtat! Paz, /IBa, Pa3, JIBa»

Hus pyk «Kunxane». Ha cuet «Pa3» cru-
6aeM pyKH B JIOKTSIX, [IOMIIOHBI HarpasJie-
HBI BBEPX, pPy4KH [IOMIIOHOB HA YPOBHE
IJ1e4, JJOKTU IIPUKAThI K Kopiycy. Ha cuer
«/IBa» BO3BpAaT B UCXOJHOE TOJIOKEHUE.

«/Jlepxxum cniuny nipsimMo !y, «Pa3z —
JIOTTU COTHYJIH, IIOMIIOHBI BBEPX ),
«/IBa — omyctunu pyku». «I1oBTO-
psaem, Pas, /IBa, Pa3, /[Ba».

«Mononus!»




4 CoOupath BelyueHHBIE IBUKCHUS PYKaMH
oz cueT. Cuer mporoBapuBaTh BCIyX YeT-
ko. W.IL.: cToitka mpsiMo, pyKH IPUAKATHI K
KOpuycy, HOTH BMECTC. «CobupaeM cBA3KY pykamuy», «Pa3,
Ba, Tpu, Uetsipe», «Cuurtaem Bce
Pa3z — pyku B nmonoxenue «Bepxuee V» 2 Asa, Tpu, pe,
MHIHYTRI BMecte!», «Pa3, /[Ba, Tpu, Yetsipe»
JIBa — pyku B nonoxenue «Kunxanbn» o ’ ’ ’ : ’
«Bce YKHO», «I"0noBa mpsmo!»
Tpu — Pyxu B nonoxenun «T» Py ’ P
Yersipe — u.11.
5 BxirouaeTcss My3bIKa ¢ YETKUM PUTMOM. 1 mun «Bce BMecTe HAUMHAEM CUUTATh:
My3bIKa NPOCIIYIIMBAETCs, COBMECTHBIN Pas, JIBa, Tpu, Yersipe»
CYET BCIIYX B TaKT MY3bIKH.
«Ha cuer pa3 HaunMHaeM BCE BMe-
5.1 1 mun '
[ToBTOpSsieTCs CBsA3KA MO MY3BIKY, YETKO cre!»
MIPOrOBapUBas CYET B PUTM MY3BIKH.
52 JloGaBsieTcst XJIOMOK MEXKIY K@XKIBIM 110~ | | vyl
«/lemaem Bce BMecTe!», «CMoTpuM
JIO’)KEHUEM PYK, B CUET JT00ABIISIETCS COI03 c
Ha a, eclii COMBaeMCsI»
«m». Cuer rpomko nporosapusaercs «Pa3 1 AIPYT Ha Jpyra, ’
«/IBr>keHMs yeTkue»
JBa 1 Tpu 1 Yersipe U Paz U 1.1.» A
6 Paznenenue BeinmosiHeHUsT Ynp-CBA3KU. Jlo- «BHHMMAaTENIbHO KOHTPOJIUPYEM I10-
Oasmsercs mpebKoK «Ctpemm». W.I1.: cnuHa JIOKEHUE PYK»
npsiMast, pyKu IPHKaThl K KOPITYCY, HOTH
ccTe «IIpuroroBunuce»
BMECTC. 2 pasa Kax-
Jast TMHUS «IlepBas 1MHUS Havasa, BTOpas Jin-
6.1 Bnauane BenosiHsieT nepast IMHUS Bee 4 '
HUS CIEAUT, KOTJa BCTYyNaTh!»
CYeTa, 3aTeM Cpa3y HauMHAET BTOpas JIM- AT, KOTA y
HUs. Bce rpOMKO CUMTAIOT B TAKT MY3bIKH.
6.2 2 pa3a Kax-
' BBINONHACTCS IOOUEPE/IHO TMHUAMU YUP- | nag nyppug | «[TepBast JMHKS, pyKH paGoTatoT!»,
CBsI3Ka ABKeHUsAMHU pykK : N.I1. -Bepxnee «BTOpast TMHHS CPazy MOJXBAThIBA-
«V»- «Kunxans»- «T» - WLIL. -Bce Bmecre: eT Temm», «Bce BMeCTe BHITAHYIH
Bepxnee «V» - IIpsixok «Ctpemn» pyku!» «unH npbikok!»
7 JlbIxaTenpHas TUMHACTUKA JUId BoccTaHoB- | ITo 2 pa3a Ha | «Cnenanu BAOX, HEMHOTO HaKJIOHU-

nenus «llonyi Ha nommnon»: Jlenaercs riy-
OOKHi BIOX U BBIABIXAETCS HA TIOMIIOH,
4100 OH «3ameBenuics». CHavana npaBas
pyKa, 3aTeM JieBasl.

KaXIbIA
IIOMIIOH

JIMCh K IIOMIIOHY U JyeM KaK Ha
OIyBaHYUK»




3akrounTenbHas YacTh

Urpa Ha BooOpakenne «Mope BOTHYETCs 5 MUH «BcrnomuHaeM Kak MHOTO Cylle-

pa3» B cioptuBHOU MaHepe. Ha ¢pazy yuu- CTBYET pPa3HbIX CIOPTHUBHBIX

tenst «CriopTuBHAs HUTYpa 3aMpH» ydallr- HarnpaBJICHUMN ! »

€csl 3aHUMAIOT B MOJI0’KEHUH, TOKa3bIBAIO-

. «BBIMTpBIBAET TOT KTO CMOT yIIEp-

miee 10001t Bu criopta. 3amMupanue Ha 10
’KaTh paBHOBECHE U HE IIEBETUTh-

CEK, KTO IOIIEBEIUIICS — BBHIOBIBACT WU
cs»

MOMOTaeT BeAyIIeMy CMOTpPETh 3a (purypa-

MU U pa3rajblBaTh UX.

ITogBenenue uToros 2-3 MUH «TpeHnpoBKa MOAXOIUT K KOHILY»,
«YTO ceroaHs MOHPABUIOCH?,
«Kaxkue ynpaxHeHust ObLITH JIETKU-
MH, KaKue TsoKebie?», «HeMy Mbl
HaY4YUJIUCH 32 YPOK?»

[TocTpoenue B mupeHry. 3akperuieHue yge- | 1 Mun «YeMnuoHsl, cTpoiics!»

PEHHOCTH B CIOCOOHOCTSIX KQXKJOTO YUCHU-
«CeromHs Bce OYEHb OCTAPATHUCH!

ka. OpraHn30BaHHOE 3aBEPLICHUE.
3ananus ObUIH CIIOXKHBIE U BBl C HU-
MU OY€Hb XOPOILIO CIPABUIIUCHY
«MHe OBLUTO TIPUSATHO C BaMu pabo-
TaTb»

Brixon u3 3ana 1 MuH «Bce cBoOoaHbL, 10 cBUmaHus! »




