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Тема занятия: «Вводное занятие по спортивному туризму» 

Цель занятия: ознакомление детей с основными разделами кружка 

Задачи занятия:  

- знакомство детей с первичными понятиями кружка "спортивный туризм"  

- заинтересовать детей направленностью кружковой деятельности по 
направлению  "спортивный туризм" 

 

Методы и приемы : словесные (рассказ, беседа), наглядный, практический 
(самостоятельное выполнение заданий) 

Дидактические средства, интерактивное оборудование: проэктор, компьютер, 
распечатки на магнитную доску, снаряжение (карабины, страховочная 
система), фломастеры, бумага формата А3, разноцветные флажки, 
распечатки карт класса 



ХАРАКТЕРИСТИКА ЭТАПОВ Занятия 

Этап урока Деятельность учителя Деятельность 

обучающихся 

Форма 
организации 

учебной 
деятельности  
(Ф, И, П, Г*) 

Организационный 
момент 

Здравствуйте. Меня зовут Екатерина 

Васильевна. 

Рада видеть вас на вводном занятии 

кружка по спортивному туризму. 

Туристы довольно сильные, поэтому 

давайте поприветствуем друг друга, 

как настоящие туристы. 

(Показываю приветствие) 
(Дети сидят группами по 5 человек) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторяют приветствие  

 

 

 

Ф 

Основная часть 

 

Послушайте историю. 
На выходных группа 
старшеклассников  решили отправить 
в поход, собрали рюкзаки, взяли с 
собой компас, карту решили не брать, 
один из мальчиков знал дорогу. 
Приехали на место и двинулись к 
поляне. Мальчики шли быстро и 
девочки отстали, компасом 
пользоваться не умели. Как вы 
думаете, что произошло? 

После некоторого времени, мальчикам 
удалось найти девочек и они все 
вместе пошли дальше. Наконец дойдя 
до поляны, начали раскладывать 
лагерь. Расставили палатки, сделали 
место для огня. Каким оно должно 

слушают историю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Они заблудились 
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быть? 

Развели костёр, но тут пошёл дождь и 
костёр потух. Хорошо, что они хотя бы 
взяли с собой термос. 
Как вы считаете, что было не так во 
время похода ребят и как этого можно 
было избежать? 

Конечно умение ориентироваться по 
компасу хорошее умение, но если бы 
была карта, которой умела 
пользоваться другая половина группы, 
они бы не заблудились. 
Что бы костёр не потух, нужно было 
натянуть тент. (Показ на слайде) 
Моменты из этой истории описывают 
3 основных составляющих 
спортивного туризма. 
(На обычной доске) 
Предположите, с чего обычно всё 
начинается? 

Верно, с подготовки. В туризме в 
первую очередь нужно быть готовым, 
а то есть всё необходимое для 
устройства лагеря и уметь этим 
пользоваться. 
У каждой из групп на столе лежит лист 
А3 и фломастеры. Представьте, что вы 
командой отправились в поход. Как бы 
вы разместили свой лагерь, нарисуйте. 
Давайте разберём ваши рисунки. 
(Ребята презентуют свой рисунок у 
доски и после всех рисунком отмечаем 
недостатки и достоинства) 

 

Из камней, далеко от деревьев  
 

 

 

 

 

Выдвигают предположения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нужно подготовиться 
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Возвращаемся к доске. Как вы 
считаете, что же следующее? 

Что бы устроить лагерь, нужно найти 
место, где это сделать и не потеряться. 
Конечно, следующий навык это 
ориентирование. 
(Показ слайдов с картами и их 
обозначениями) 
Но спортивное ориентирование 
отличается от обычного. 
(Показ призм и примеров карт) 
Нужно на скорость найти нужные 
объекты, которые называются призмы 
или КП (контрольные пункты). Их 
надо не просто найти, но и поставить 
отметку. (Всё сопровождается 
показом) 
У каждой из команд есть карта класса, 
а по классу спрятаны цветные 
флажочки. Отметьте на карте их 
расположение. 
(Проверяю) 
И наконец последний пункт. После 
того, как вы чему то учитесь, нужно 
применить свои действия где? 

Верно, на практике. 
Тут в игру вступает раздел 
специальной подготовки по 
спортивному туризму. 
(Показываю снаряжение, 
страховочную систему, карабины, 
каски, восьмёрки и т.д.) 
(Показываю видеоролик детей, 

Рисуют расположение в лагере 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ориентироваться 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ищут флажки и отмечают их 
расположение на карте 
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которые этим занимались) На практике 

 

 

 

 

 

Смотрят снаряжение 

 

 

Смотрят видеоролик 

 

 

 

 

И 
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Рефлексия 

 

Наше занятие подходит к концу. 
Давайте повторим, 3 основные 
составляющие спортивного туризма 

А что, как вы думаете, объединяет все 
эти разделы? 

Спасибо за занятие :) 

 

 

Подготовка походного быта, 
ориентирование, специальная 
Подготовка по портивному туризму 

Хорошая физическая форма 
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