
Прпчожение JФ 3
к Положению
(форма)

Характерцстцка професс иоцально й деятельцоетц
участЕика региоttального конкурса <тJrедагогич€ский триумф>>
в номfi нацин <<Педаrоr-шс!lхолоr Мурмаrrской области * 2а25>>

маковская--Gй;Бг-
Дц;lлц Аrtато;lьевца

(иrtял oT.recTBo)

1. Обrцие сведения

ДжарождениlI {денъ, месяц, год) 02.06.i975 г.
}decTo рождения
Ваше
кредо/девиз

профессион€lJьное Нет Нцчего Невозмохtного. Веръ в себя!

2. Образование
Название образовательной
организации высшего образованиrI
и (или) профессиона-пъной
лЕ-л*л_л_л__ -_л-чооразовател ьнои орган изаци и

(по диrьпоь,l1,) и год окон\Iания

ФГБОУ ВО кМурманский арктический
госудфсtвеЕIъй университет>>, 2а22r .

Специаrгьность, квалификация по
диплому

Психолого- педагогическое
пякапяRп

<<Методология исполъзованиJI сказки в

рrtзвитии личности ребёнка>> ООО Щентр
непр epbiвH ого о бразован ия ц Инновацирf .

г. Волгограr,2а2З г. 4 ч.
К;lрсы повышения квалификации
<<ПрttменеF{ие ск€lзкотерапии в
дошкольных образовательЕых

учрежденияl{il ООО <<Инстиryт

развития сrбразованиrl, IIовышения
кваrrификацир1 и переЕодготовкLD)
г. Абакан,2С24 г, Зб ч.
Курсы повышеIlиrI квашtфикации
кПрофессионqJJрная деятельЕость

,ЩополнительнOе профессионаJIьное
образование

педагсга-Есrхолога в условиrtх

Ио.о-л_оr, - D.r-r.r.йl\mcлLlctгlr l. r улпDrrr

образование,



2

реЕцtизации ФОГI ffO>> ГАУД ПО
Мурманской области rlИнстиryт развитиlI
образования>
г, Мурманск,2024 г.,90 ч.

3. Работа
Место работы (наиметлование
оргаlIизаци}l в соответстви}l с ее
Уставом)

Муничилальное бюджетное
образователъное r{реждеIlrrе <РСОШ lrM.
В.С. Воронина))

Занимаемм доJDкностъ
(наименование в соответствии с
зашисью в трудоЕой книжке)

Педагог-псю(олог

Общий трудовой стаж на даry
заполнения портфолио

1с*.__a--ллlJ JlEl J MEt-.

Педагогический cTzDK 15 лет З мес., в том числе 4 года в
должцости педагога-психолога.

КвzuтификационнаlI категория (в
соответствии с записью в трудовой
книжке), дата установленлiя
квалификационной категории

Соответствие занимаемой должности.

Почетные зваЕIlя и награды
(наименования и даты по.гцлIения в
соответствии с записями в трудовой
книжке)

1.Почётная грамота Отдела по
образованию администрации
Ловозерский район, приказ от
2I.09.2a2i г. Jчs 298;
2.Почётная граit{ота Отдела по
образованр{ю ад}4инистрации
Ловозерский район, приказ от
З i. i 0-2022 г. JФ З2З;
З .Благодарственное письмо
адN{инистрации Ловозерского района.
Распоряжение администрации
Ловозерского района от 25.09,2024 г, Ns
160-РЗ;

4. Коптакты
Рабочий алрес с индексом i84580. пгт. Ревда- Ловозерский р-н,

Мурманской облаети, ул. Мета,r,гургов, д.
6.

Рабочий телефон с межýтородЕим
I\\Jл\Jýr

+7 (815з8) 4_зз-25

рабочая электпонная почта revschooli
Адрес caйlTa оргаЕизации в сети
интеrlнет

htфs ://revschool l .gosuslugi.rrl

Мббилъный tелефон +792]lt673493
Личrrая электроннея почта lilya.mackovýckaya@yandex.ru

5. IIубликацпп учестника Конкурса
Адрес лиtiного интернет-рес}?с4
гпе можно пOзнакомиться с

https://infourok.гur-Juser/makovskaya-liliya-
anatoievna
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участIIиком и гrубликуемыми им
материrlJIами (блог9 страtlица в
прсфесеионЕuIьнOм Ёетеýом
сообществе, социаJьньý( сетя<)
Пуб.lлакащаи, в тOм Iмсле
монографии, IIаJrЕIЕые статьи,
1.rебно-методиtlесtсае пособия,
учебники и иные матери;uш (при

цq4ичеш)

Статья <<Наставничество в образоваl*rи:
модеJь <Наставник педагог-психолог
консервативный педагOг>, 2024 г.
https : /iе l,еге:;i-есi u. rъ /ар -3 99?

б" IIрофессЕоцальЕая деятельцость
Сведения об особенностях
}п{реждения (место работы
коЕкурса,нта) и об особенностях
субъектов образовател bHbix
отношений, вк.llюченных в
программу профессиональной
деятельности конкурсанта

l МБОУ "РСОШ им. В.С. Воронина"
основана в 197 9 году. Образовательное
учреждение расположено в tIоселке
городского тIlпа It явлrIется ед}lнственным

роOщеооразоtsател ьЕым учреждением
нашего населенного пуЕкта.
на данный момент в оо в две смены в

режиме пятидневной учебной
неделrl обучаетс я 7 7 б учаlцрlхся и З27
восп}lтанн}lков. В апре-тrе 2025 года
произошла реорганизация МБОУ <РСОШ
им. В.С. Воронина> цчтём
присоединения четырёх детских садов. На
данный момент в РСОШ им. В.С.
Воронина функциош{руют дошкольное и
школьное отделениJI. В каждом детском
сад"ч организовано шсихолого-
ПеДаГОГИ Ч еСКОе СОПРОВО/t(ДеНИе
восIгитанников, которое подчинllется
школьноr? психологической службе.

Щели, задачи и осяовные
направ"цения профессионаJiьной
деятельности конкурсанта в
соответствилt с профессЕiональныlчl
стандартом <<Педагог-психолог
(психолог в сфере образовааия)>>

Щель : психолаго-педагогическое
сопровождение образовательного
шроцесса в дошколъной образовательной
организацирi.
Задачи : психолого-педагогическое
сOпровождение ре€tлизации основной
дошкольЕойr образовательной проIраммы;
психологическ€ш экспертиза (оценка)
комфортности и безопасности
сlбразовательной среды доurксrльной
образователъной организацl{и ;

шсихологическое
консул ьтирован ие субъектов

образовательного процесса;
коррекциоЕна-развивающаr{ работа с
детъми; IIсихологическая диагностика
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детей ; психоJ Iогическое гlросвещение
субъектOв образовательцого
процесса; ilсихопрофилак_тика,
направлен}Iая на сохранение и укрепление
психологического здоровъя обучающихся
в прOцессе
об;^ления и воспитаннrI в дошкольной
образовательной организации.

Перечень примеЕяемъIх
конкурсантом психолого-
педагогических тех нологий,
метод}iк, гrрограмм в cooTBeTcTBll}l
задачами профессионатьной
деятельности конкурсанта.
Программы. разработанные
участником KorrKypca апи в
соавторствс (при наличии)

о Технологияличностно-
ориентированного образования

. игровые (в том числе социо-
игровые);

. техttологии интегратив}Iого
обччения:

. технолOгия проблемногообlпrения;

. информационныетехнолоrии
обучения, мультимедрrа-
технологии,

r Д пт-тдпQптIG
- l ryr rlРqtllvr.

о Игпотеl]апт{я.--- г * - -г*--,-.--,
о Песочная терапиlI.
о СказкотераIIия.
о ПсrтхогI{мнаст}tка.
о Методы сенсорной интеграции.
r Релаксационныеупражнения.
о Методы и прие}"iы работы с

воспитанникаN{и с огранrтчеIлными
возможностями здоровья, детьми-
инвапидами.

Авторские метOд{ки (при на.тптчrrи)

Перечен ь разработанн ых
конкурсаIIтом лок;ulьньгх и (или)
методических док}ментов,
Nt ед}tапродrктов, п рограм м.
IIроектов и др.

Рабочая програNI},lа <<Край

диковинный>>, как часть основной
образовательной программы дошIкольного
образования МБ7]ОУ кЩетский сад М 8}.

h,Z,---rаоOчЕu{ пpolpaМMa
сказкотерапевтических занятрrй <<В гостях
у сказкиD на основе терапевтических
сказок О.В. Хуъпаевой, О.Е. Хухпаева.

Рабочая програý{L{а коррекционно-
рчrзвивающих занятий по снижению
агрессивности у детей 4-6 лет (по Е.К.
Лютовой. Г.Б. Мониной, А.И. Захарова).

7.
ОПЫт }л{астия в -rl

р е€tлизации lvrуницип€lльньIх,
грyIшы по

,1/\-1l.t..
- Z|l/ / )|. от
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М еЖДу--НаР ОДНЬiХ irРОГР аМ М И
проектов, в том числе в научно-
Itсследовательских

2i.06,2022. Nq 56-ос.
Большой медведицы>"

Проект <tСозвездие

2.Цтен творческолi лrнициативнолi групЕы
д.гIя r{аатия в региоIlаJiьной прагра,мме
<На севере - TBopi проект). Прrrказ от
ll^r гlлr'lf}-r' _ ti -ilу.vl,/.\|,ч l. j\g /I-()c.
Система взаиI\{0действия с семьяIuи
восIIитанЕиков ITo облагорапiиванию
территории r{реждеi{ия.
З.Член рабочей гр}rfiпы по внедрению и
реirл]4зации Гlрограммы просвещения
родителей (законных представителей)
детей дOIцколъного возраста N{БДоУ
<<,Щетский ýад N9 8>>. Гlриказ от a3 i2.2a24
r. Jф 1 l7-oc. Апробация технолог}l}I
раннего вмешательствц направленной на
ранЕее предотвращеЕltе неблаголо_ц,/tлия

развитlая ребенка Е контекст9 сеIuъи.
8. Обобщенные }1тоги профессиональнорi деятельности за последние

з года, отражающие результативность и эффективность психолого-
!lедагоги ческого соп ровождениJI.

В Течение трёх лет занимаюсь сказкотерапией в детском саду. Выбор
Ivfетода работы основьiвала на резyльтатах психолог}lческого обследованрuI
ВОСпитанников, возрастных и индивидуальных особенностях детей, запросах
родителей и педагогов, специфлrкой детского сада и его традициях.
повышенньiй ypoвeiib тревожiiости, множественные страхи, увеличение
случаев протестнOго и агрессиЕного поведен}ш детей явJUIется характерной
особенностъю нашего вре]\{ени. Наблюдая неблагоприятную тенденцию,
цоставила цель; снизить уровень тревожности детей, повысив
сТреесоустоЙчивость. С"rrед}юттtgfr сту-_-пенькоЙ ста-цо определение конкретньгх
IIIаГоВ Для дости}кенЕ{я цели: поиск технологий, it{етOдов, позволяющих
ЭфФеКтивно работать над данной проблемой, оазработка пJIана занятий для
сни}кения тревO)Ifiости и уровня а_грессии, 0ргаЕизация мероприятиiI длrl
педагоГt)в и родитеlтеЙ, EaпpaBJ-IeHHbIx на знакомс,гво с возрастными
особенностям}i детей, рез:,,льтатаh,fи посJ-Igдн}lх }tсследованиЙ о вJ-I}tяни}t
ИНТеРнет-контента на формирование детских страхов, влияние стиля
воспитаЕиrI и ко1,1фортноri среды для пDеодолеЕt{я детских проблешл,
IIроведение }otастер-к_лассов] треЁингов, круглых столов, семейньгх гостиных
для оптимизации детско-рс}дительских отношений и гrриобретении позитивного
олыта во взаимодействие с детьми. лля решениlI данных задач выбрала
скalзкотераIIию.

В"ДУЩ"й ВиД деятельности игр&, органично влисывается в
сказкотераЕиlс, и позволяет l.]спсльзовать её не только для коррекционно_
развивающих занятий, но L,{ как диагностику, основу для проведениrI
ПРОфИЛаКТическоЙ, кснс-уль:l-ативной работы (театрализация, игротерапия,
недирективная игровая терапия: а так}ке использование скЕlзочных метафор в
консчлътиDовании родителей и педагогов).
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За периоl] реализацI4и данногс метода колI4чество детеiл с rrроблемами

уменьшилосъ почти наполовину, выросла стрессоустойчивость и уверенность в
себе, треть родителеЙ осознаци проблеI\{ы во взаимодеЙствие с ребёнком и
стали чаще обращатъся за консультациями к педагоry-психолоry
(индивидуаJIьные и возрастные особенности детей, вJIияние стиля воспитания в
семье на р€tзвитие детской психики, совместные меропр}ulтия с детьми дJuI
оптимизации детско-родительских отношений), почти 90yо педагогов отметили
в анкетах пользу проведенных мероприятий в рамках психопрофилактических
мероприятий с использованием метода сказкотерапии (профилактика
выгорания. оптиIuизаuия взаимодействия педагогов и воспитанников} тренинги
конструктивного общения педагогов с семъями воспитанников).

Таким образопt, вIiедрен}rе сказкотерашир1 в осFIовные направленрIя

работы Еедагога-пс}lхолога по}.Iогает решать IIсихолог}iческие проблемы детей
и взрослых, создавать IIсихологически комфортную образовательную среду.
Считаю сказкотерапию одним из наибоl-rее эффективных методов работы с
детьN.{и дошкольного возраста.

9. Оltисание системы рабtlты по llсихоJIогическому соIlроtsOжлению
субъектов образовательноЙ деятелъности (категория субъектов определяется
конкурсантом самостоятелъно: педагоги. об1^lающиеся, родители (законные
представители).

Система психологического сопровождения вOспитанников включает в
себя: работу по выявJIению дефицитов в развитии детей, оценки 1zсловий для
благоприятного развития восгIитаЕников, коррекцию и развитие личностного
Iiотенц}lала детей, профилактику воз]чfожного неблагопол}л{ия в пслlх}iческом и

[dелевая
группа

,Щиагностика Коррекционно-
развиваюцая
работа

Психоrтрофилактик
а-

психопросвещение,
консультирование

Оценка
образовател
ьной среды

личt{остцом воспитанников.
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(Экспресс-
диагностика УПР у
дет,ей дошtкоJlьного
всзраста 3-7 лет>>,

Н"Н. Павлова, Л.Г.
Руленко

,кдиагностика

уровЕя
алаптироRаннсtсти

ребенка к
дош]кольноN{у

}пrреждению}>
l\reтar,тLlкя

А.С.Роньжиной
(М.В. Корепановой,
Е.В. Харламповой)

Программа
психолого-
педагогическоI,()
!Ul lрUD\rлл\,пYrл

соI{иаJIьно-
эмоциона,тьного

развития детей
старшего
дошко-цьного
возраста 5-7 пет
<познаём себя и
ДРJ"ГИХ> И.Л.
Пазlхиной

Програшrма
IIсихологического
сопровождения
детей 2-4 лет в
период адаптации к
ус-цовиям ДОУ
И.А. Паз,лхиной
квместе весело
играть!>
,.<Психологическое

сопровождение
детей раннего
возраста в ДО}'i,
IO,A, Афонькиноli.

совместные
мероприятия с
детьми и
lJUдl,, l !Jtлlvlfl

<<Готовяость к
школьному
обулению>, 3 раза в
год.

совместные
мероприятия
детьми
родителяN{и
<Адаптацрrя>>,
пя?я Er гоп

Консультации
<<Сказкрi-

подсказкиD
(ролительские
собрания грутiп с 3-
7 лет).
анкетирование.

Гпr-гтппрпr,

конс},льтироваFIие
кПрилrенение
сказки в период
иптлэIlла 1-vr\lJtl )rl!q _J .\ Jlv l //,

опросник.

с
и

,)

()тсутствие
проявлений
IlсихоJ]огич

наgилия во
взаимодейс
твии
участн}Iков
образовател
ьного
шроlIесса;

удовлетвор
ение
ОСНОВНЬIХ

потребност
ейв
личностно-
доверитель
ном
обlцg111111;

низкий
уровень
психосомат
ики:
ITne пrrтRпятII

ение угроз
для
продуктивн
ого

устойчивог
о развития
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Тест трево]кности
(Р. Тэммпл, В.
Амен. М. ffорки).

Методика
<<Лесенка>. В
модификации
С.Г. Якобсон. ts.Г.

Щур.

ýетский
апперцептивньп1
тест (САТ)
(ABTopbi: Леопольд
tl Сrrня Бел:rак)

Проективная
I\,lетод_l.tка

<Несуществующее
животное)), М.З,
fiрукаревич.

Рабочая программа
сказкотерагIевтичес
ких занятий (в
гостях у сказки> Еа
основе
методического
издания <<Лабиринт

души:
Терапевтические
сказки) Под ред.
о R Хr,.х пяеппt"r

о.Е, Х.лхлаева.

Психолого-
пА пqглгтrrrрlt иа оrl!лgr \rr tr l!чr\цл

программа
коррекции
агрессLlвньж форм
поведения и

фор*тирование
навыков
эффективного
взалrмоделiствия с
окружаюцим
мирсIuулетей5*7
лет. Н.Н. Жековолi
<<Тепло и свет
серлец).

гrlvтrгтппгrе

консультирование с
,гренингом 

дJU{

родlателей и
tlедагогов кL]казка
о непосл}.Iпном
foIышонке>,
памятки.

Мастер-кпасс для
цедагогов
<<Сказкотерапия

дJбI Iтедаго{,ов и

родителелi>>.

Практикупл дju{

родителей
кКурочка Ряба>,

личности;
адаптация к
лUу
Еiаходится R

IIределах
нормы по
сроку и
уровню:
отсутствие
в группе
детей,
иN{еюrr{их

статус
неприниil,lае
lrlt v Tl

отвергаемы
х;
оргаяизац}r
я
насыlценно
й
образовател
ьной среды,
стимYлиру
ющей
развитие
r{астников
ПРоцесса.
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о
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Психолого-
педагогическм
диагностика
развития детей от 2
до 7 лет. Е.А.
Стребелева

кпсихологiiческая
помощь
дошкольникам с
общим
недоразвитие]чr

речи))
Т'.Н. Волковской,
Г,Х. Юсуповой.

к,Щети 6-7 ,цет с
огран!Iченньfuvи
Da\,) ilrlаvЕп a-гсirIl \\

Т,А. Ткачёвой.

Кругльiй cToji
<Особые дети)).

семейньiе
гостиные <Помоги
мне, мама!>>.
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<<Выявление и
соIIровождение
детей дошкольного
возраста
е шризнаками
одаренности)).
Электронный
сборник
liёTa\ ]rIrUPa,иIrv

материаJIов
ппя пеiтягпгицескиy

работников /{ОО.

smolensk.гu/filesi56
5z4-sbornik-
odarennvi-reben.pdf

Программа
социальн0-
личностноI,()

разв!lтия детей
дошкольного
вOзраста <<Познаю

себя>>, М.В.
Корепановой, Е,В.
Харламовой.

fo{астер-класс для
педаI,огов и
ролителей
<<Воспитание
сказкойi>.

С целью повышения психологической грамотности участников

В результате проведённой работы у воспитанникOв лроявилиоъ стойкие
положительные резу_цьтаты. родитепи обреJIи не тOлько акту{Lльные знания цо
психологии детского развития, но и на}п{илисъ создаватъ благоприятную,
психологически комфортную среду для формирования стрессоустойчивости у
детеЙ, педагOги смогли оценить влияние своего профессиона.цьного стиля на
внутренний мир дошколъников и скорректировать своё взаимодействие с ними.
В целом, проведённая работа раскрыла новые задачи и перспективы в
шсихологическOм сопровождении детей дошкольного возраста.

Прави.lтьность сведений, представленньD( в характеристике
профессион€LпьноЙ деятельнOсти, подтверждаю:

Маковск ая Лилия Анатольевна
-".--т:

Фаilll.Ii,lя. иlIя. о l честБо } частllика

и
Ns
пlп

,Ц,ата lч{ероприятие

i С 1j.\a2022 г. тrо

2|.|0.2022 г,
Всероссийtская кНеделlI психологпи - 2022>

2. С Oi.ii.2023 г. по
10.1 1 .202З г.

Регионшtьная акция <Быть ребенком не должно быть бо:rьно>
Приказ от 20.1 1.2023 г. }iЪ 98-ос.

J с 28.03.202З г. по
28.а4.2а2З r.

Всероссийская онлайн-акция <<Марафон доверия - 2023>>

4. С |7.а4.202З г. по
2З.04,202З r,

Всероссийская <<Неде"ця психологии - 2а2З>>. приказ от
2а,11.202з г. N9 98-ос.

5 С 0-5.11.2024 г. по
08.11.2024 г.

Неде-ця правовой помоlци, приказ от 05.11.2024 г. Ns 99-ос,

6. a1 iаl!aл1/L t о, l 1.4lrz1 l. llf,

22,1i.2a24 г.
Всероссirлiская <<Неде;rя ilсихOлогиli - 2С24>>. приказ от
12.|1,2024 г, Ns 102-ос,

o_1,$ >, здр9дд_ 2025 r.


